
 

 
 

日課表 下校時刻 月～木 15:05 金 14:15 

 
 

教科学習の充実 

 国語や数学などの教科学習の充実を図るとともに、各教科を合

わせた指導を行っています。学校で学ぶことと社会とのつながり

を意識しながら学びを深めることができるよう、学習内容を工夫

しています。 
 

作業学習 

 働くことの喜びや責任感などを実感し、将来に向けての勤労意

欲や態度を養うことに重点を置いています。カフェの運営を学習

に取り入れ、集団の中での自分の役割や「 お客様に喜んでもらう」

ことを意識しながら活動しています。 
 

体験活動 

 自然体験学習やスキー教室など、普段あまり触れることのでき

ないような自然や文化に親しむ活動を通して、生活経験の拡充を

図っています。また、集団生活や公共の場での望ましい態度等を

身に付ける校外学習も積極的に取り入れています。 
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月 火 水 木 金

自立活動

昼食～休憩 日常生活の指導（昼食・片付け・歯磨き）

保健体育

１年：社会

２年：美術

３年：理科

１年：美術

２年：理科

３年：社会

生活単元学習 H　R

国　語 国　語

1

自立活動 日生（運動） 日生（清掃） 日生（運動）

日常生活の指導（朝の会・着替え）

数　学

作業学習（80分）

数　学

１年：理科

２年：社会

３年：美術

音　楽作業学習（70分）

日常生活の指導（着替え・帰りの会）

日生

(着替え・帰りの会)
6

14:05～

14:55
道徳／委員会 職業／家庭 保健体育 生活単元学習

14:55～15:05


